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NEJCASTEJSi DOTAZY K ZELENYM POTRAVINAM

V ¢em jsou zelené potraviny odlisné od ostatnich potravnich doplikt?

Predevsim tim, Ze nepatfi mezi potravni doplfky. Jsou totiZz raciondlnimi, celostnimi potravinami.

Jaky je ucinek zelenych potravin na organismus?
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Jejich slozeni a ucinek na lidsky organismus je komplexni. Neobsahuji zadné ,prazdné“ kalorie,
jedovaté latky, barviva, stabilizatory, plnidla, pojidla ¢i jiné nezadouci nebo nevhodné balasty.
Svym sloZzenim jsou nejblize pfirozené raciondlni straveé. Samy jsou totiZ pfirozenou a racionalni
stravou.

Diky svému sloZzeni maji na organismus a jeho funkce vysoce pozitivni vliv.

Organismus zbavuji toxickych latek, nezadoucich balast( a usazenin.

Doplnuji do organismu zakladni stavebni kameny pro spravnou funkci jednotlivych organd,
metabolismu a imunitniho systému (vitaminy, minerdly, stopové prvky, antioxidanty,
aminokyseliny, nukleové kyseliny, nenasycené mastné kyseliny, enzymy, chlorofyl a nékolik zcela
unikatnich latek).

Podporuji pfimo (pfes lehce zasadité pH - 7,5) i nepfimo (zvySovanim ptirozené
obranyschopnosti) hojeni veskerych zanét( v organismu.

Plsobi probioticky.

Pro své komplexni sloZeni a komplexni ucinky na organismus jsou nadfazeny potravnim
doplikim.

Pasobi jako adaptogeny, tedy maji schopnost zvySenou funkci orgdnl a systému zklidnit a
naopak jejich snizenou ¢innost povzbudit.

Vyrazné zpomaluji bunécné starnuti. Zjisténo mérenim hodnoty elektronegativity bunécnych
jader.

Dodavaji jak fyzickou, tak i psychickou silu a vytrvalost, protoZze maji vysokou bioenergetickou
hodnotu.

Nijak zasadné neovliviuji alopatické Iéky, jejich ucinek ani nezvysuji, ani nesnizuiji.

Jejich ucinek na organismus je komplexni. To znamen3, Ze jej Cisti, hoji jeho zanéty, podporuji
obnovu normalni stievni flory, doplfiuji do néj veskeré dilezité latky (vitaminy, mineraly, stopové
prvky a antioxidanty) a zvySuji jeho pfirozenou obranyschopnost.

Jaké je béiné podpurné lécebné davkovani zelenych potravin v kombinaci?

Vhodna je kombinace 3 - 4x 1 IZicka MJ a 3x 6 - 8 tbl. fasy, je tfeba dodrZovat dusledné pitny rezim, tedy
2 - 3 litry kvalitnich, pokud mozno neperlivych tekutin denné. Zelené potraviny se uZivaji nalacno, tedy
30 minut pred jidlem nebo 2 hodiny po jidle, vidy vSak s nejméné hodinovym odstupem od klasickych

léka.

Jaké je béiné preventivni davkovani zelenych potravin v kombinaci?

Vhodna je kombinace 2x 1 |Zicka MJ a 3x 3 - 4 tbl. fasy, je tfeba dodrzovat disledné pitny rezim, tedy 2 -
3 litry kvalitnich, pokud moZno neperlivych tekutin denné. Zelené potraviny se uZivaji nalacno, tedy 30
minut pred jidlem nebo 2 hodiny po jidle, vidy vSak s nejméné hodinovym odstupem od klasickych Iéku.
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Jak postupovat, kdyz se bezprostiedné po uiZiti zelenych potravin objevi tlak v Zaludku
nebo lehky pocit na zvraceni?

V takovém pripadé je nejlepsi celou denni davku zelenych potravin rozpustit do 1,5 - 2 litrd kvalitni
neperlivé vody a vznikly ndpoj popijet postupné, po douscich, v prlibéhu celého dne.

Jak Ize pomoci ZP snizit svoji hmotnost?

PFi konzumaci 60 - 80 tbl. fasy denné nebo 6 - 8 Izicek MJ denné nebo kombinaci MJ a fasy v polovi¢nich
davkach je zabezpecen dostatecny pfivod Zivin pro dany den. Pokud chce nékdo radikalné redukovat
svoji hmotnost, Ci se detoxikovat, je tato cesta mozna. Nicméné zprvu je pocit hladu vSudypfitomny, tak
prvnich 10 dn(. Je lepsi pfidat k ZP i jedno racionalini jidlo denné. Délka reZzimu neni nijak presné ¢asové
specifikovana, je to spiSe o subjektivnim pocitu kazdého, kdo jej zkousi.

Musi se dodrZovat casovy odstup mezi klasickymi léky a ZP i u jinych nezZ Gsty pfijimanych Iékovych
forem?

Casovy odstup se tyka pouze |ékd ve formé tablet, jde o to, aby se nesetkaly ZP s léky pfimo v travicim
traktu. Napf. inzulin podavany v injekéni formé nema Sanci se s nimi takto setkat. Pfi aplikaci injekci,
infuzi, masti a ¢ipkl neni tfeba Zadny ¢asovy odstup dodrzovat. U tablet s pozvolnym, az 24hodinovym
uvolfovanim také neni tfeba dodrzovat zadny casovy odstup. Vtomto pfipadé se sice ZP s nimi
v travicim traktu potkavaji, ale béhem 30 minut, kdy se samy vstiebavaiji, nijak zasadné ucinnost téchto
tablet nesnizi.

Lze se ZP predavkovat?

Pfeddvkovat se zelenymi potravinami pfinasich stravovacich navycich je prakticky nemozné. Pfi
konzumaci rasy lze pozorovat odchod tmavé zelené stolice, coz je zndmkou dostateCné saturace
organismu fasou. U MJ to takto nefunguje, tam se Ize jen spolehnout na doporucené davkovani.

Razantni nasazeni ZP vSak mUZe, obcas, spustit nadmérnou ocistnou reakci.
Lze béhem uZivani zelenych potravin pocitit subjektivné néjakou zménu?

PFfi uzivani zelenych potravin pociti na sobé subjektivné jejich pozitivni ucinek kolem 80 % jejich
uzivateld.

Proc a jak ¢asto se objevuje pfi uzivani zelenych potravin ocCistna reakce?

Ocistna reakce se objevuje pfiblizné u 40 % jejich uZivateld. Spociva v pfechodném zhorseni stavu,
laboratornich hodnot ¢i pfiznakl chorob, jichZz je uZivatel nositelem. Divodem je predevsim uvolnéni
Skodlivin usazenych ve tkanich, systémech a organech a jejich vylu¢ovani z organismu. To se déje
predevsim detoxikaci v jatrech a jejich naslednym vyluCovanim ledvinami. Pokud tyto cesty nestaci,
zacCne se télo Skodlivin zbavovat pokozkou. Obcas se objevi i pfiznaky zcela neoCekavané, Ci se podari
odhalit dosud skryta chronicka onemocnéni.

Jak dlouho mtze ocistna rekce trvat a jak béhem ni postupovat v davkovani zelenych potravin?

Ocistna reakce vétSinou netrvd déle jak 2 - 3 tydny. Pokud jeji projev je pro uZivatele snesitelny, pak neni
nutné stavajici davkovani ménit. Pokud vSak Unosny neni, je tfeba ddvkovani zelenych potravin snizit,
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obcas i uplné prerusit, vyCkat odeznéni i zmirnéni oclistné reakce a pak se postupné
vratit k plvodnimu davkovani.

Je rozdil v davkovani zelenych potravin u dospélych a u déti?

Déti ve véku do tfi let maji dadvkovani vidy individualni, a pokud jsou plné kojeny, pak postaci, kdyz
zelené potraviny uZivd pouze kojici matka. Je vhodné, aby posledni denni davku zelenych potravin
uzivala spiSe odpoledne neZ vecer, protoZe energie v nich ukrytd mlze zpuUsobovat pfiliSnou Cilost
kojence v dobé, kdy by mél spat. Starsi déti a déti do 40 kg hmotnosti pak uzivaji polovi¢ni davku, détem
nad 40 kg jiz Ize podavat stejnou davku jako dospélym.

Jaka je maximalni denni davka zelenych potravin?

Maximalni denni davka zelenych potravin v podstaté neexistuje. Jedna se o zdravé potraviny a nelze se
jimi predavkovat. Preventivni davky se pohybuji u dospélych u fasy 3x 3 - 4 tablety denné a u Mladého
je€mene pak 2x 1 IZicka denné. Lécebné davky se pak pohybuji v priméru 3x 6 - 8 tablet u fasy a 3x 1 az
4x 1 Izicku u Mladého je¢cmene denné. Pokud chcete védét, jaka davka zelenych potravin pokryva denni
potfebu vSech duleZitych latek, pak je to 60 - 80 tablet fasy a 6 - 8 IZicek Mladého je¢mene denné. Pokud
budete uzivat zelené potraviny v kombinaci, pak na pokryti denni davky Zivin vdm postaci jen jejich
polovi¢ni mnozstvi, tedy 30 - 40 tablet fasy a 3 - 4 IzZicky Mladého je¢mene denné.

Je vhodné uzivat fasu chlorellu i Mlady jeémen dohromady?

UzZivani samotného Mladého jeCmene ¢i fasy chlorelly je vidy pro organismus vyznamnym piinosem,
nicméné pouzivani obou zelenych potravin v kombinaci je tim nejlepsim, co mlzZete pro své télo z
hlediska zdravi udélat. Uzivate-li zelené potraviny spolec¢né, nemusite pouzivat tak velké davky a ucinek
zelenych potravin se v tomto pfipadé nasobi.

Cim se sladkovodni Fasa Chlorella a Mlady jeémen od sebe ve svém slozeni lisi?

Obé zelené potraviny maji ve svém sloZzeni mnoho spolec¢ného (napfiklad vitaminy, minerdly, stopové
prvky, chlorofyl, aminokyseliny a nukleové kyseliny). Rasa obsahuje, na rozdil od Mladého je¢mene,
napriklad vlakninu, pfirodni antibiotikum, CGF (rGstovy faktor, ktery ¢tyrnasobné urychluje rist normalni
stievni flory). Mlady jeémen ma ve svém sloZeni oproti fase navic mohutné antioxidanty (GIV a SOD) a
vysoké mnozstvi enzymu. Podrobné sloZeni je uvedeno v knihdach o produktech a na pfibalovych
letaccich.

MiZe se objevit alergie na zelené potraviny?

Jisté to nelze zcela vyloudit. V ojedinélych ptipadech se to stava a je vidy treba rozlisit, zda se jednd o
primarni alergii, ¢i nadmérnou reakci, nebo o tak zvany soubéh (to je stav, kdy se se zahdjenim uzivani
zelenych potravin objevi alergickd reakce jiného plvodu, nicméné uZivatel ji spojuje se zelenymi
potravinami). Rasa obsahuje metabolity chlorofylu, latky zvané feoforbidy, které mohou byt pfi¢inou
vzniku primarni alergie. Obsazené mnoizstvi feoforbidll je hluboko pod pfipustnou normou (max. 60
mg/100 g) a soucasné to néco vypovida o seridznim pristupu vyrobce smérem ke spotrebiteli. Pokud se
podezieni na alergii objevi, je treba uzivani zelenych potravin prerusit, pockat na odeznéni této reakce a
pak zkusit zelené potraviny, pozvolnéji, nasadit zpét. Jestlize se stav opakuje, pak se jedna s nejvétsi
pravdépodobnosti o projev primarni alergie na zelenou potravinu a nelze ji dale podavat. Alergie na rasu
nebo jemen se objevuji velice sporadicky a dosud nebyl zaznamenan pripad, Ze by uzivatel mél alergii
na oba produkty zaroven.
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Je vhodnéjsi uzivat zelené potraviny po jidle, s jidlem, nebo nala¢no?

Zelené potraviny je nejvhodnéjsi uzivat nalacno, tedy pll hodiny pred jidlem nebo 2 hodiny po jidle.
Mlady je¢men je vhodné rozpustit nejméné ve 2 dcl chladné, neperlivé vody. Pokud se obcas po poziti
Mladého jeCmene objevi tlakové bolesti v Zaludku, ¢asto je to zpUsobeno pfilis silnou koncentraci
napoje. Pokud nepomUze jeho naredéni, pak je mozné denni davku Mladého jeémene rozpustit vl — 2
litrech vody a pak napoj popijet po douscich v pribéhu celého dne.

Jaky ma vyznam nazelenald barva stolice pfi uzivani rasy chlorelly?

Tmaveé zelené zbarveni stolice pfi uzivani fasy chlorelly ma zasadni vyznam. Je totiz zndmkou dostatecné
saturace organismu rasou. Kdyz je uzivani fasy na samém pocatku, barvi se stolice uz pfi stoupajicim
poctu tablet fasy. Organismus zprvu totiz neumi rfasu metabolizovat. Po nékolika dnech se to naudi a
Casto se tmavé zabarveni stolice zacne vytracet. Pak je vhodné davku fasy zvysit tak, aby barva stolice
byla opét tmavé zelena. Také ve dnech zvysSené fyzické &i psychické zatéze lze zménu barvy stolice
pozorovat. Organismus v zatézi prosté potrebuje rfasy vice. Tak mu ji na prekonani téchto dnl dopfrejte.

Lze zelené potraviny uzivat jen vnitiné?

Zelené potraviny se nemusi uZzivat jen vnitfné. | pfi jejich vnitfnim pouziti Ize kromé polykani vyuZzit,
zejména u fasy, cucdni v Ustech. Obecné Ize zelené potraviny pouZzivat k obklad{im, zasyplim, do masti, k
vyplachtm i klystyr(im.

Jaké jsou kontraindikace uzivani zelenych potravin?

Pro fasu chlorellu

0 stavy po operacich Zaludku, tenkého, tlustého a slepého streva (do 1 - 2 mésicl po operaci)

0 stavy akutniho zhorSeni M. Crohn ¢i ulcerdzni kolitidy, kdy se objevuje ve stolici zejména krev

0 alergie natasu

0 neumeérna ocistna reakce, kdy se ani po snizeni davky a prodlouzeni intervalu podavani fasy stav
reakce nezlepsuje

0 autoimunni onemocnéni nepfimérené reagujici na podavani rasy

0 tézké, chronické prijmy nebo zvraceni

0 stavy po transplantacich organ( a tkani na zasadni imunosupresivni |éCbé
Pro Mlady jecmen

probihajici aktinoterapie (radioterapie, ozatovani)

stavy po operacich Zaludku, tenkého, tlustého a slepého streva (do tydne po operaci)

alergie na Mlady je€men

neumeérna ocistna reakce, kdy se ani po snizeni davky a prodlouzeni intervalu podavani Mladého
jeCmene stav reakce nezlepsuje

tézké, chronické prijmy nebo zvraceni

autoimunni onemocnéni nepfimérené reagujici na podavani Mladého jeCmene

akutni zanéty hlubokého Zilniho systému

akutni plicni embolizace

stavy po transplantacich organd a tkani na zasadni imunosupresivni lécbé

O O O O
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Lze zelené potraviny kombinovat s jinymi potravnimi doplnky

Prestoze maiji zelené potraviny témér idealni slozeni, neobsahuji nékteré dllezité latky, které jsou pak
s nimi vhodné do kombinace.

® neobsahuji koenzym Q-10
e neobsahuji vasodilatacni latky (Ginkgo biloba)
e neobsahuji chondroprotektivni latky (glukosamin sulfat, chondroitin sulfat, MSM)

Jak dlouho je vhodné zelené potraviny uzivat?

Plati: ¢im déle, tim |épe. Pamatujte, Ze skodliviny na nas pusobi neustale, vidy a vSude a nikdy nejezdi na
dovolenou. Proto je dlleZité neustale organismus Cistit, chranit a posilovat. Kazdodenni a dlouhodobé
uzivani zelenych potravin je zarukou dobrého zdravi, kondice i nalady. Pokud se staneme ,,zavislymi“ na
zelenych potravinach, je to to nejlepsi, co nas mohlo potkat.

Proc je tfeba zelené potraviny viibec uzivat?

v Obsah Zivin v pfirozené stravé rychle klesa.

v' Strava ma vétSinou nevhodné sloZeni, nejsou dodriovany doporudené technologické postupy
zpracovani a pripravy jidel.

Prudce vzrostly naroky organismu na ptisun Zivin.

Stoupa frekvence vyskytu rizikovych faktord v populaci (nadvaha-obezita, koufeni, stres, zvysena
hladina cholesterolu a LDL cholesterolu, zvySena hladina glykémie).

Nadale trva vyrazna smogova zatéz.

Postupné narUsta celkové prekyseleni v organismu.

Zdravotni stav nasi populace je katastrofalni (750 000 diabetik(, 860 000 alergiki, 850 000
astmatikd, 2 000 000 pacientd s funkénim dyspeptickym syndromem).
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Pouziti zelenych potravin (ZP) u konkrétnich diagndz:

Jak postupovat pii onemocnéni ulcerdzni kolitidou nebo pfi Crohnové nemoci?

Jak MJ, tak fasa jsou u ulcerdzni kolitidy a Crohnovy choroby velice vhodné. Osvédcuje se kombinace MJ
3x 1 Izicka denné a fasy 3x 6 tbl. denné. Je vsak tfeba vystoupavat na uvedené davky velmi pozvolna,
protoZe se jednd o autoimunitni onemocnéni. Tedy MJ, resp. fasu nastoupejte na 3x 1 IZicku, resp. 3x 6
tbl. takto: 1. - 3. den 1/2-0-0, 1-0-0, 4. - 6. den 1/2-0-1/2, 1-0-1, 7. - 9. den 1/2-1/2-1/2, 1-1-1, 10. - 12.
den 1-1/2-1/2, 2-1-1, 13. - 15. den 1-1/2-1, 2-1-2, od 16. dne MJ 3x 1 IzZicka denné a s fasou plynule dale
stoupejte az na doporucenou davku. Pokud budete uzivat MJ nebo rfasu samostatné, pak plati stejné
davkovani. V obdobi akutniho vzplanuti téchto nemocnéni, tedy v dobé, kdy se objevi ve stolici hlen a
zejména krev, neni vhodné uzivat fasu pro obsah vlakniny. Zelené potraviny se uzivaji nala¢no, tedy 30
minut pred jidlem nebo 2 hodiny po jidle, vidy viak s nejméné hodinovym odstupem od klasickych Iékd.

Jak uzivat ZP pfi onkologickych onemocnénich?

Zelené potraviny se uplatiuji velice pozitivné u onkologickych onemocnéni, i kdyz zakladem léceni
zGstava klasickd lécba. Plsobi jak podplrné lé¢ebné, tak maji i pfimé protirakovinné plsobeni. MJ neni
vhodny k podavani v obdobi pfipadné radioterapie (ozafovani). Vysazuje se 3 dny pred jejim zahdjenim a
nasazuje zpét 3 dny po jejim skon&eni. Béhem chemoterapie lze podévat oba produkty bez obav. Rasa je
vhodna do kombinace s postupnym nastoupanim. Zelené potraviny se uZivaji nalacno, tedy 30 minut
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pred jidlem nebo 2 hodiny po jidle, vidy vSak s nejméné hodinovym odstupem od
klasickych 1ékd. Vhodné davkovani MJ je 3x 1 lZicka denné a fasy do kombinace pak 3x 8 tbl. s
postupnym nastoupanim.

Jak uzivat ZP pf¥i lymeské borreliéze?

U lymeské borreliézy se osvédCuje predevsim Mlady jecmen. Vhodna je davka 3x 1 lZicka MJ denné
dlouhodobé, alespon po dobu 6 mésicl soustavného uzivani. Zelené potraviny se uzivaji nalacno, tedy
30 minut pred jidlem nebo 2 hodiny po jidle, vidy vSak s nejméné hodinovym odstupem od klasickych
léka.

Jak uzivat ZP pfi roztrousené skler6ze mozkomisni?

Jak MJ, tak fasa jsou u RSM velice vhodné. Nejlepsi jsou v kombinaci MJ 3x 1 IZzicka denné a fasy 3x 6 tbl.
denné. Je vsak tfeba vystoupdavat na uvedené davky velmi pozvolna, protoze se jednd o autoimunitni
onemocnéni. Tedy MJ, resp. fasu nastoupejte na 3x 1 IZicku MJ, resp. 3x 6 tbl. fasy Takto: 1.- 3. den MJ
1/2-0-0, rfasa 1-0-0, 4. - 6. den MJ 1/2-0-1/2, fasa 1-0-1, 7. - 9. den MJ 1/2-1/2-1/2, fasa 1-1-1, 10. - 12.
den MJ 1-1/2-1/2, fasa 2-1-1, 13. - 15. den MJ 1-1/2-1, fasa 2-1-2, od 16. dne MJ 3x 1 lZi¢cka denné a s
fasou plynule dale stoupejte az na doporuc¢enou davku. Pokud budete uzivat MJ nebo fasu samostatné,
pak plati stejné davkovani. Zelené potraviny se uzivaji nala¢no, tedy 30 minut pred jidlem nebo 2 hodiny
po jidle, vidy vSak s nejméné hodinovym odstupem od klasickych léka.

Jak ovlivni ZP dnu?

Zakladem je samoziejmé dieta, tedy vynechat Cervené maso, saldmy, uzeniny, silné vyvary, vnitfnosti,
pivo, vino, tvrdy alkohol, lusténiny a dezertni syry. Zelené potraviny obecné hladinu kyseliny mocové,
stejné tak i cholesterolu, LDL cholesterolu a cukru v krvi, sniZuji. Pouze asi u 40 % uZivateld zelenych
potravin se na konci 1. mésice uzivani mlzZe objevit prfechodné zvySeni hodnot téchto latek v
dlsledku probihajici oCistné reakce. Do 3 mésicll od zahajeni uzivani ZP se zpravidla stav upravi.

Dokazi ZP zlepsit i cukrovku I. typu?

U tohoto onemocnéni je tfeba za Uspéch povaZovat i skutecnost, Ze se alespon zpomali jeho pribéh a
oddali se nastup komplikaci, které onemocnéni cukrovkou zakonité postupem casu provazi. Zelené
potraviny jsou pfi onemocnéni cukrovkou vhodné vidy, v Zddném pfripadé toto onemocnéni nezhorsuiji,
pouze jsou efektivnéjsi u DM Il. typu. U DM I. typu je to hlavné o predchazeni komplikaci.

Pomohou zelené potraviny pfi poruchach spankového cyklu?

Poruchy spankového cyklu ovliviiuje predevsim fasa, a to tam, kde pricinou je neklid a stres. Obsahuje
totiz aminokyselinu L-Tryptofan, kterd se metabolizuje na serotonin a ten pak ndsledné na melatonin,
ktery napomadhad usnuti a podporuje kvalitni spanek.

Ovlivni ZP tvorbu Zlu¢nikovych kament a umi je rozpoustét?

Jiz vytvorené Zluénikové kameny ZP nijak neovlivni, brani vSak vzniku novych a rlstu stavajicich. Vhodna
je kombinace 3x 1 IZicka MJ a 3x 6 tbl. fasy s postupnym nastoupanim. Pokud jsou vytvorené kameny
nad 8 mm, neni se tfeba ani obavat jejich spontanniho odchodu v ramci olistné reakce. Mensi se na
cestu dat mohou.
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Jak postupovat se ZP pti ekzémech a lupence?

Zacit kombinaci MJ 3x 1 1Zzicka denné a fasy 3x 6 tbl. s velmi pozvolnym nastoupanim na tuto davku. Tedy
MJ, resp. fasu stoupat na 3x 1 IZzicku MJ, resp. 3x 6 tbl. fasy takto: 1. - 3. den MJ 1/2-0-0, fasa 1-0-0, 4. -
6. den MJ 1/2-0-1/2, fasa 1-0-1, 7. - 9. den MJ 1/2-1/2-1/2, fasa 1-1-1, 10. - 12. den MJ 1-1/2-1/2, fasa 2-
1-1, 13. - 15. den MJ 1-1/2-1, fasa 2-1-2, od 16. dne MJ 3x 1 IZicka denné a s fasou plynule dale stoupat
az na doporucenou davku. Zelené potraviny se uzivaji nalacno, tedy 30 minut pred jidlem nebo 2 hodiny
po jidle, vidy vsak s nejméné hodinovym odstupem od klasickych Iéka.

Pomohou ZP po operacich a urazech?

Ano, ZP jsou velice vhodné, protoze zkracuji dobu rekonvalescence a hojeni po operacich a Urazech az o
polovinu.

Jak ovlivni ZP ledvinové kameny?

Vapenné Cili oxalatové - RTG kontrastni, tedy na RTG viditelné - kameny ZP nemohou nijak ovlivnit.
Uratové - RTG nekontrastni, na RTG neviditelné - ¢aste¢né ano. Presto stoji za vyzkouseni, minimalné po
dobu 6 mésicl, k posouzeni jejich efektu. Vhodnd je kombinace 3x 1 IZicka MJ a 3x 6 tbl. fasy s
postupnym nastoupanim.

Lze uzivat zelené potraviny spolecné s léky?

Klasické Iéky a zelené potraviny lze uZivat spolecné v pribéhu dne, s jedinou podminkou. Je vhodné, aby
odstup mezi uzitim zelenych potravin a Iéku byl alespon jedna hodina.

lllll

Zelené potraviny sice obsahuji vitamin K, ktery podporuje srazlivost krve, zaroven vsak maji i ucinek
snizujici prilnavost krevnich desti¢ek, takZe, ve stabilizovaném stavu, se zelené potraviny chovaji
neutrdlné, spiSe napomahaji redéni krve. Pokud se vSak jednd o akutni ucpani hlubokého Zilniho systému
dolnich koncetin, akutné probéhlou plicni embolizaci, ¢asné stavy po srdecnich ¢i mozkovych infarktech,
¢i stavy geneticky podminéné zvysené pohotovosti ke srazeni krve a stavy po operacich srdce (chlopenni
nahrady, bypassy), pak je uzivani zelenych potravin spojeno se zvySenym rizikem vzniku trombu a zalezi
na uzivateli a jeho rozhodnuti, zda i v téchto pfipadech zelené potraviny bude uZivat.

Jak postupovat a jak davkovat zelené potraviny u autoimunnich onemocnéni?

Autoimunni onemocnéni je vrozena porucha imunity, kdy imunitni systém vyrdbi protilatky proti
vlastnim tkanim, coz se pak projevi specifickym zanétem. Do skupiny autoimunnich onemocnéni patfi i
nékteré velmi znamé choroby — Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida, revmatoidni arthritidy,
Hashimotova thyroiditida, roztrousena skleréza mozkomisni, néktera kozni onemocnéni atd. Protoze
zelené potraviny vyrazné zvysuji pfirozenou obranyschopnost organismu, je tfeba pti zahajeni jejich
uzivani postupovat opatrné. Na doporucené davky se stoupd velmi pozvolna. Uvedme si priklad. Je
doporuceno davkovani Mladého jeémene 3x 1 IZicka denné a rasy chlorelly 3x 7 tablet denné. Davkovani
u obou produktd se zvySuje vidy po 3 dnech, u Mladého je€mene vidy po % lZi¢ce a u Fasy pouze po 1
tableté. V praxi to pak vypada nasledovné: 1-3.denMJ % -0-0,fasa 1-0-0;4.-6.den MJ %5 -0-74,
fasal—-0-1;7.-9.denMJ % -%-%,fasal—-1-1;10.-12.denMJ1-%-%,fasa2—-1-1;13.-15.
den MJ1-%-1,fasa2—-1—-2aod16. dne MJ 1 - 1 -1 a fasa pozvolna stoupa dale az na
doporucenou davku.
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Obdobné Ize zahajovat davkovani u velmi citlivych jedincG nebo pfi nadmérné ocistné
reakci organismu.

Obsahuiji zelené potraviny lepek?

Pfed zahdjenim uzivani fasy tato otazka vétSinou nepadne, v souvislosti s Mladym je€menem se objevuje
¢asto. Ani fasa, ani Mlady je€men lepek neobsahuji, a tudiZ je lze bez obav podavat u onemocnéni
coeliakie, kde je nutné dodrZovat bezlepkovou dietu.

Mohou zelené potraviny uzivat téhotné a kojici Zeny?

Zelené potraviny lze uzivat bez obav jak v dobé pred pocetim, tak v dobé téhotenstvi a v obdobi kojeni.
Neni tfeba se ani obavat odchodu Skodlivin z organismu téhotné ¢i kojici Zeny v ramci ocistné reakce.
K poskozeni plodu vlivem zelenych potravin nemUze dojit. Ob¢as ma téhotna Zena problémy s vlakninou
obsazenou v rase, zejména pokud je jiz v pokroCilém stupni téhotenstvi. Nicméné i tento problém lze
v pohodé prekonat pozvolnéjsim nastupem v davkovani.

Lze uzivat zelené potraviny béhem probihajici chemoterapie a radioterapie?

Béhem chemoterapie lze uZivat jak fasu chlorellu, tak i Mlady jeCmen bez omezeni. BEhem probihajici
série ozarovani, Cili radioterapie, lze uZivat bez omezeni pouze fasu. Mlady jeCmen, jako velmi silny
antioxidant, neni vhodny, protoze |é¢ba ozafovanim je zaloZzena na skutecnosti, Ze rakovinné buriky jsou
na podavanou vinovou délku vnimavéjsi nez bunky zdravé. Prijaté zareni zpUsobi oxidaci plasmy
rakovinné bunky a ta umird. Mlady jeCmen by tedy paradoxné rakovinnou bunku chranil pred
ozafovanim. Je vhodné Mlady jeCmen prestat uzivat 3 dny pred planovanym zahdajenim radioterapie a
nasadit jej zpét opét po 3 dnech po jejim skonceni.

Na co vSechno vlastné lze zelené potraviny pouzit?

v' k prevenci a podpdrné |é¢bé zanétu a infekénich onemocnéni

k prevenci a podplrné lécbé metabolickych poruch

k prevenci a podplrné |écbé onkologickych stavi

k prevenci a podplrné lécbé kardiovaskularnich onemocnéni

k prevenci a podplrné lécbé onemocnéni dychacich cest

k prevenci a podplrné |écbé poruch traviciho systému

k prevenci a podplrné lécbé onemocnéni ledvin a mocové soustavy
k prevenci a podplrné lécbé koznich onemocnéni

k prevenci a podplrné lécbé neurologickych onemocnéni

k prevenci a podplrné |é¢bé onemocnéni pohybového systému

k prevenci a podplrné Ié¢bé poruch Zlaz s vnitfni sekreci

k prevenci a podplrné |é¢bé onemocnéni lymfatického systému

k prevenci a podplrné lé¢bé gynekologickych onemocnéni

k prevenci a podplrné Ié¢bé chorob prostaty a m. pohlavnich organt
k prevenci a podplrné lé¢bé nékterych dusevnich poruch

k prevenci a podplrné |Ié¢bé i toho, co zde neni uvedeno
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